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Camino del Asombro es una asociacion sin animo de lucro dedicada a descu-
briry proteger el patrimonio histoérico-artistico vinculado a monasterios espafno-

les, abanderando la puesta en valor de la vida contemplativa y la reflexion.

Para ello vela por la preservacion e integracion de entornos monasticos olvida-
dos o en vias de desaparicion o abandono, convirtiéndolos en centros de dina-
mizacion territorial con autonomia y capacidad para el desarrollo de distintas
actividades relacionadas con el saber y el quehacer monacal. Uno de estos

espacios es San Antonio el Real de Segovia.

Queremos compartir esta pasion por nuestro patrimonio y por eso presenta-
mMOos un proyecto educativo, destinado a los centros pedagodgicos, ligado a este
espacio unico. El proyecto se traduce en recursos didacticos para diferentes
niveles académicos. Estos recursos se van a convertir en herramientas que
hagan comprender a la comunidad educativa la vida de los monasterios en
todas sus facetas, la repercusion que tuvo San Antonio el Real en Segovia y su

reinterpretacion en la actualidad y en el futuro.

Asombro



CONTENIDOS CURRICULARES

Con este proyecto se pretende atender a las diferentes areas de conocimiento
del curriculo educativos, tanto en los ultimos ciclos de primaria como en los

cursos de ESO.

En Educacion Primaria, en el area de conocimiento del medio natural, social y
cultural figura como objetivo el desarrollo de la autonomia, particularmente,
la identificacion con los grupos sociales de pertenencia. Unos valores en los
que entra en juego las primeras nociones de la comprension del tiempo histo-
rico y conocer las fuentes del historiador. En lo referente a la investigacion, el
curriculo de primaria también propone la resolucion de problemas sencillos y
procedimientos oportunos para obtener la informacion pertinente y representar-
la mediante “codigos”. Con este proyecto se trabajan todas las areas de cono-
cimiento del curriculo escolar a través de los recursos que el propio monasterio

ofrece.

Educacion Secundaria es sin duda la etapa perfecta para desarrollar iniciati-
vas de educacion documental e historica. Los contenidos procedimentales
recogidos en el disefio curricular de ciencias sociales, geografia e historia hacen
referencia a la adquisicion de técnicas de trabajo. Concretamente la busqueda,
clasificacion, analisis e interpretacion de informacion originada directamente
por las fuentes. Incluida las técnicas relativas a la busqueda y procesamiento de
la informacion historica. Los fondos documentales, objetos, piezas artisticas y
la propia arquitectura de San Antonio el Real, aportan multiples recursos educa-

tivos para trabajar es este campo.

En Bachillerato, Ciclos Formativos y Educacion de Adultos la férmula de trans-
mision de conocimientos es similar que en las otras areas formativas con el
incremento de dificultad en la ejecucién de los talleres o programa de activi-
dades. La capacidad de asimilar conceptos y conocimientos esta totalmente
garantizada. Asi como el trabajo de los contenidos en las diferentes areas de
aprendizaje. En esta propuesta se trabajan todas las areas de aprendizaje de

forma global.
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La historia de San Antonio el Real comienza en 1454, cuando el
principe Enrique —futuro Enrique IV— recibe de su padre, Juan I, la
finca de El Campillo, lugar de recreo en Segovia. Al acceder al trono,
la cede a la orden franciscana, que levanta alli un convento. Afos
después, Isabel la Catdlica obtiene una bula papal para trasladar
a este espacio a parte de la comunidad de clarisas, que lo habi-
tara durante mas de cinco siglos. Entre sus muros se entrelazan
vida espiritual y memoria dinastica: fue convento en activo, pero
también pabelldn de caza real, residencia vinculada a linajes y testi-

go callado de disputas por la corona durante el siglo XV.

La Corona de Castilla en el siglo XV es un reino consolidado, con
una monarquia poderosa liderada por Juan Il y con una fuerte
presencia de la nobleza y el clero en los asuntos politicos. A Juan

Il le sucede su hijo, Enrique IV y posteriormente Isabel la Catdlica.

La economia esta basada principalmente en la ganaderia, en el
comercio de la lana y la agricultura. Aunque hay anos de cares-
tia, ligados a las malas cosechas y los bajos precios del cereal, es
una época de prosperidad durante la cual las ciudades castella-
nas experimentaron un gran esplendor, con la consolidacion de la

burguesia y los gremios de artesanos.

Ademas, Castilla lideraba la expansion atlantica a nivel europeo y
a finales de siglo llegaba a América, lo que supuso una revolucion

economica, social y cultural a nivel mundial.

A nivel cultural y artistico fue una época de esplendor en la que
confluyeron artistas y artesanos de diferentes culturas lo que dio
lugar a una libertad artistica singular y la entrada de nuevas corrien-
tes como el gotico tardio, los primeros ecos del renacimiento italia-

no y las influencias andalusies, que convivieron con el mudéjar.
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1 | PROPUESTA DE ACTIVIDAD

BUSCANDO EN EL MAPA

La cartografia es el arte de disefiar mapas.
A la representacion geografica de la
Tierra, o de una parte de ella, sobre una
superficie plana se le denomina mapa.
Un mapa, ademas de dar a conocer el
territorio, permite determinar la ubicacién
de los ciudades y pueblos. Los mapas
también facilitan la construccion de gran-
des infraestructuras como, por ejemplo,
carreteras, lineas de ferrocarril o centra-
les hidroeléctricas, y son utilizados en la
vida diaria a través de aplicaciones inte-
gradas en nuestros dispositivos moviles.
Son muy utilizados pues, para la toma de

decisiones y la Ordenacion del Territorio.

Investiga los mapas de la Peninsula Ibéri-
ca en el siglo XV y observa los diferentes
reinos, fronteras y ciudades mas importan-
tes y como se han ido moviendo las fron-
teras a lo largo del tiempo. Luego inspi-
randote en estos mapas, inventa un reino
y dibuja el mapa de este espacio teniendo
en cuenta todos los elementos necesarios

para su disefo.

Comparte el mapa y la historia vinculada a

tu reino con el resto de la clase.




PARA SABER MAs
Reflexiona sobre el concepto de
frontera y su repercusion en la
vida politica, economica y social

de los territorios.
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Segovia es una ciudad de Castilla y Ledn que da nombre también
a la provincia. Se encuentra a los pies de la Sierra de Guadarrama.
Tres rios atraviesan la ciudad: Eresma, Ciguenuela y Clamores. Su
fundacion esromanay la ciudad viejay el acueducto romano fueron
declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1985. El
acueducto es considerado la obra de ingenieria civil romana mas

importante de Espana.

En el siglo XV era una ciudad prospera gracias a la excelente lana
de las ovejas merinas trashumantes, que era utilizada para produ-
cir panos finos de fama europea. Esta industria empleaba a miles
de personas en oficios ligados al pastoreo, esquileo, el tejido, los
tintes, el cuero, el comercio y transporte de tan preciado producto.
Fue una época de transformacion para Segovia ya que su urbanis-
mo cambiod con la construccion de la Catedral, palacios y monas-

terios.

Ademas, era un lugar muy especial para la monarquia, en especial
para Enrique IV, que vivio en el pabellon de caza de la finca El
Campillo, en el Alcazar y en el Palacio Real, mandado construir por

el mismo.

Esta ciudad destacaba por la convivencia entre la cultura cristia-
na, musulmana y judia lo que se manifiesta en sus edificios, en el
trazado urbano, en la gastronomia, en la diversidad de monumen-

tos y en la cultura popular.
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2 | PROPUESTA DE ACTIVIDAD

DULCES COMPARTIDOS

Busca informacion sobre los alimentos
que se consumian en el Reino de Casti-
lla en el siglo XV antes de la llegada de
Cristobal Colon a América e inventa una
receta que puede ser compartida por las
tres culturas anteriormente comentadas,
teniendo en cuenta los productos que se
obtenian en las huertas segovianas, en las
panaderias y sobre las recetas dulces que

se elaboraban en las casas.

Posteriormente escribe y dibuja esa receta.

Prueba a realizarla en casa con tu familia.

Otra variante muy enriquecedora es traer
un dulce elaborado en casa que sea tipico
en tu familia y compartirlo a la hora del
almuerzo, explicando los ingredientes que
lleva, en qué época del afio se cocina y por
qué. De esta manera conoceras las fiestas

de otras culturas junto a sus tradiciones.
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PARA SABER MAs

Investiga en grupo sobre los dife-
rentes gremios de artesanos de
la ciudad de Segovia: organiza-
cion, reglamentos, localizaciones

y relaciones laborales.

Localiza en el plano de Segovia
las calles donde se ubicaban e
imagina como podrian haber sido
enelsigloXV. Elabora una presen-
tacion apoyandote en objetos vy
herramientas que pertenecian a

un gremio en concreto.
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Enrique IV de Castilla nacio en Valladolid el 5 de enero de 1425.
Sus padres fueron Juan Il y Maria de Aragon y era hermanastro de

Isabel la Catdlica. Su linaje pertenece a la Casa de Trastamara.

Cuando nacid, Castilla se encontraba bajo el control de Alvaro de
Luna, noble con mucho poder que queria manejar la politica de Enri-
gue desde pequefio. Por este motivo le alejé de la corte y de su
familia y le llevd a vivir desde los cinco aflos a Segovia. Enrique
paso su infancia entre los bosques de Valsain, la montana, los rios

segovianos y se enamoro de esta ciudad.

Muy joven participo en la guerra de poder entre la nobleza caste-
llana, liderando la batalla de Olmedo junto con su mejor amigo:
Juan Pacheco. Este hecho supuso un acercamiento y confianza
mas estrecha con su padre Juan Il. Con 29 afios se convirtio en rey
de Castilla y goberno hasta su muerte en 1474. Isabel la Catdlica le

sucedid ese mismo ano.

Enrique estuvo casado dos veces, con 15 afios se casé con Blanca
Il de Navarra con la que no tuvo descendencia y posteriormente con
Juana de Portugal. Fruto de este matrimonio naci¢ Juana de Casti-
lla. EI nacimiento de Juana ha estado siempre envuelto en sospe-
chas, involucrando a Beltran de la Cueva como padre biologico de
Juana, aungue esto nunca se ha demostrado. También se cuenta
que la reina Juana de Portugal fue inseminada artificialmente con
una canula de oro. Todo esto desencadeno en una guerra por la
sucesion al trono entre los partidarios de Isabel (la Catdlica) y parti-

darios de Juana, ganando Isabel el trono de Castilla.

Pero lo que hay que destacar de este rey es su amor el arte y la
cultura. Era sensible, respetuoso, culto y solitario. Su impronta lo
vemos reflejado en el Monasterio de San Antonio el Real ya que se
roded de los mejores artistas y artesanos europeos para su disefo,

construccion y decoracion.
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3 | PROPUESTA DE ACTIVIDAD

EL ARBOL GENEALOGICO

Un arbol genealdgico o genograma es un
cuadro, en forma de arbol, en el que se
representan de forma organizada y siste-
matica los parentescos (antepasados o
ancestros y descendientes) de los miem-
bros de una familia. Conocemos el arbol
genealogico de Enrique IV porque era rey

y hay mucha documentacion sobre la

Casa de Trastamara.

Para hacer un arbol genealdgico de tu
familia, deberds hacer, antes que nada,
una investigacion genealogica, preguntan-

do a tu familia por los siguientes datos:

e Los nombres y apellidos de todos
los miembros de la familia que co-
nozcan.

e Lafecha y lugar de nacimiento, y
en su caso de defuncion (muerte)

de cada uno de ellos.

Una vez tengas recopilada toda la informa-
cion, deberas trazar un boceto para ver el
diseio que mejor se ajusta a tus carac-
teristicas especificas, ubicando en cada
lugar a los miembros y siguiendo el orden

establecido a tal fin.

Recuerda dejar un hueco al lado de cada
miembro de la familia para hacer luego un
dibujo de éste/a, o si es posible, pega una

fotografia de ella o él.




4

PARA SABER MAs

Investiga la heraldica de Enrique
IV'y su simbolismo a partir de los
escudos de San Antonio el Real.
Posteriormente disefia un escudo
familiar que te represente, expli-
cando muy bien los objetos, pala-
bras y colores que aparecen en

él.
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4 | LOS SECRETOS DE SAN ANTONIO EL REAL

San Antonio el Real conserva una arquitectura unica y

una riqueza artistica excepcional: artesonados,
blasones, retablos, estancias reales y piezas
liturgicas han logrado vencer a la impla-
cabilidad del tiempo gracias a la
custodia de la comunidad religiosa

que lo habito en silencio.

El germen de este complejo
arquitectonico es el palacio
0 pabellon de caza. En este

palacio vivié Enrique 1V la
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cia y adolescencia, un
regalo que habia recibido
de manos de su padre al

cumplir los 14 anos.

Cazaba, paseaba y orga-
nizaba fiestas donde Ia
imaginacion se fundia con

la musica, el arte, el teatroy el
vestuario de inspiracion arabe,
cultura por la que sentia fascina-

cion.

Esta fascinacion se refleja en los techos
mudéjares, llenos de colores, formas geomeé-
tricas y vegetales y en los vanos de singular belle-

za. La musica era muy importante para él, tan impor-

tante que encargo un Cantoral de una belleza inigualable que
completa una coleccion de cantorales utilizados por las monjas clarisas

en sus rituales litdrgicos.

o A qOMbro



Enfrente de este pabellon se construyd el monasterio para los
franciscanos, que posteriormente fue ocupado por las clarisas al
llegar Isabel la Catodlica al trono. La magia de este lugar es que ha
estado habitado continuamente en el tiempo por esta congrega-
cion. Tanto el palacio como el monasterio estan Illenos de objetos
que nos hablan de la historia de Castilla, de Segovia y de la vida

monastica durante 500 anos.

La parte monastica muestra todas las dependencias que un
monasterio necesita: claustro, iglesia, sacristia, el refectorio, la
cocinay cilla, almacenes, las celdas austeras de las monjas, enfer-
meria, espacios de trabajo, oracion y estudio. Estos espacios mues-
tran artesonados mudéjares increibles, retablos magnificos como
el retablo flamenco de la iglesia, escudos de los Trastamara y de
las ordenes religiosas, retablos moviles, objetos personales de las
monjas, donaciones familiares en forma de figuras, textiles, joyas,
reliquias, libros, objetos cotidianos, herramientas de trabajo, mobi-
liario de diferentes épocas y un sinfin de documentacioén custodia-

da en el archivo de las monjas.

Destaca en este monasterio el pantedn, lugar que Enrique IV
mando construir para ser morada de sus restos y de los restos del
linaje de la Casa de Trastamara, un espacio inacabado en el que,

curiosamente, no hay nadie enterrado.

Pero sin lugar a duda el espacio mas impresionante es la sala
capitular con un techo mudéjar que recuerda al firmamento. Lleno

de estrellas de ocho puntas entrelazadas, policromado y dorado

gue nos invita a sofiar con un amanecer sin fin.

iNDICE
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4 |

HORA DE ARTESANAR

¢ Los artesanos que trabajaron los
cielos mudéjares de San Antonio el Real

fueron expertos en diferentes técnicas.

Busca informacion sobre la carpinteria
de lazo, la elaboracion de mocarabes y la
carpinteria de lo blanco. Fijate lo compli-

cado que es su disefio y realizacion.

Inspirandote en diferentes artesonados
de San Antonio el Real, disefia un arte-
sonado teniendo en cuenta las figuras
geométricas, los detalles vegetales y los
colores. Con todos los disefios montad
una exposicion en clase para compartir

las creaciones artisticas.

Puedes utilizar la técnica de collage con
papel de diferente texturas y colores para

que sea mas rico en matices.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD

¢ Los cantorales eran libros de gran
formato para coros, creados de forma
manuscrita usando materiales como
el pergamino y la tinta. Normalmen-
te estaban decorados con miniaturas
cuyos pigmentos se obtenian a partir
de minerales y vegetales. En ellos se
fijaba la musica gregoriana y las polifo-
nias como el organum. El proceso impli-
caba la escritura de notas musicales
sobre pentagramas, la organizacion de
los textos segun el calendario liturgico
y la elaboracion de grandes atriles de
madera para que todo el coro pudiera

leerlo sin problemas.

Buscando inspiracion en el Cantoral de
Enriqgue 1V, copia las notas de musica de
una cancion que te guste y disefia una
miniatura que represente esa partitura.
Los materiales que hay que utilizar son:
tinta china, plumas, pigmentos naturales
elaborados previamente y papel de acua-

rela.



PARA SABER MAs
El secreto mejor guardado de San

Antonio el Real
Acceso al video

Este cuento animado, con teatro
de sombras, esconde el mayor
secreto del monasterio. Descu-
bre la historia de una figura ficti-
cia muy especial y disfruta con su

historia.

Después, en grupo, reunid toda la
informacion y cread un relato
basado en un protagonista que
pudo vivir en el lugar. Disefad las

siluetas y escenificad la historia.
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5 | TIEMPO DE ORAR
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La vida monastica se sucedia en
silencio, pero con una gran activi-

dad. Las congregaciones religiosas,

como los franciscanos o las clarisas,
se regian por tres niveles: el terrenal, el
intelectual y el espiritual. Es un estilo de

vida dedicado a Dios y a la busqueda de la
intimidad con El, caracterizado por la oracién
continua, el trabajo manual y el estudio, todo ello
viviendo en comunidad bajo un abad o abadesa y

regido por una regla especifica, la de San Benito:
ora et labora.
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Los monasterios eran autosuficientes, es decir todo lo que nece-
sitaban se producia entre esos muros y San Antonio el Real poseia
todos los espacios necesarios para abastecerse. Habia herreria,
hornos de coccion, huertas, talleres de carpinteria, telares, albafi-
leria, cacharreria, lavanderia, farmacia, cocina, taller de reposteria,
corrales con los animales domésticos, enfermeria, cetreria, colme-
nas, taller de copistas y miniaturistas, entre muchos mas. Cada
monje o monja desarrollaba sus cualidades y sabiduria lo mejor que

podia, llegando a convertirse en verdaderos expertos de su oficio.

El tiempo dedicado al estudio también era muy importante y el
aprendizaje se centraba en las Sagradas Escrituras, teologia, filo-
sofia, ciencias, arte y cultura clasica. Los monasterios actuaban
como centros de conocimiento, cultura y educacion, salvaguardan-
do textos antiguos y transmitiendo saberes a través del copiado
de manuscritos, especialmente durante la Edad Media. Eran custo-
dios del saber clasico y religioso y en sus bibliotecas y archivos se
encontraba el legado de civilizaciones pasadas, contribuyendo al
desarrollo intelectual y cultural de occidente. El Salon del Tronoy la
Sala Capitular de San Antonio el Real era utilizado como espacio de

estudio y de reunion.

La parte espiritual lo envuelve todo ya que define su propdsito de
vida consagrada a Dios, la formacion de la comunidad y la irradia-
cion de la fe a través de la oracion, el trabajo, la ensefianza y la
ayuda a los demas. La oracion personal y la celebracion comuni-
taria de la Liturgia de las Horas y la Eucaristia son centrales para
la vida monastica. La Iglesia, la sacristia, el claustro, en el que se
encuentran enterradas numerosas monjas, los patios, las celdas...

todos estos espacios estan disefiados para poder orar en silencio

iNDICE
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5 | PROPUESTA DE ACTIVIDAD

PALABRAS OLVIDADAS

Dijo el filésofo Ludwig Wittgenstein que
“imaginar un lenguaje significa imaginar
una forma de vida” y “los limites de mi
lenguaje son los limites de mi mundo’,
esto significa que con nuestras formas
de expresion no solo decimos cosas, sino
que nos relacionamos con el mundo y con
los demas. Palabras olvidadas y ligadas
al territorio y a una forma de vivir resuci-
tan para enredarse con palabras nuevasy

crear historias de futuro.

Busca en el texto las palabras relaciona-
das con la vida monastica y elabora un

pequero glosario ilustrado.




PARA SABER MAs
Investiga en casa y en la calle
sobre palabras que solo son utili-
zadas en la region donde vives,
relacionadas con las tradicio-
nes, los oficios, la toponimia, la
gastronomia y la vida doméstica.
Se puede hacer un trabajo previo

de investigacion periodistica.

Entre toda la clase elaborad un
diccionario con todas esas pala-
bras en formato digital para
poder compartir con el resto del

centro educativo.
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6 | GEOMETRIA MAGICA

La magia del numero ocho reside en su simbolis-
mo como un numero ligado a la abundancia, el
poder, la justicia, la armonia y el equilibrio entre lo
material y lo espiritual. Su forma geométrica, simi-
lar al infinito, representa la eternidad, la regenera-

cion y el movimiento cosmico.

En la numerologia, su vibracion se asocia
con la manifestacion de metas ambicio-
sas, el éxito material y personal a través del

esfuerzo y la disciplina, asi como el poder

crear la propia realidad. En la cabala se
asocia con la vida y la trascendencia sobre
el orden natural mas alla de la perfeccion

del numero siete.

El artesonado de la Sala Capitular de San Anto-
nio el Real esta formado por estrellas de ocho

puntas entrelazadas entre ellas como un solo

organismo. Es una auténtica obra de arte que
representa el universo infinito y su union con

Dios.

o  OMbro
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La estrella de ocho puntas se considera el simbo-
lo de la Madre Tierra y su union entre lo terrenal y
lo espiritual. Representa la armonia y el equilibrio
universal, asi como la proteccion contra las malas
influencias. Simboliza el Sol radiante con ocho
rayos y es origen de la estrella tartésica, influen-

ciados por culturas ancestrales de Oriente.

El techo artesonado del Claustro esta
formado por 2000 estrellas de ocho puntas

que simbolizan el universo. Las monjas

enterradas bajo el suelo de este lugar de
paso y oracion, estan dispuestas hacia
arriba para que puedan mirar el cielo infini-

to y sentirse unidas a Dios.

La estrella de ocho puntas es el simbolo de
San Antonio el Real, un espacio magico lleno de

secretos que descubrir.
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6 | PROPUESTA DE ACTIVIDAD

LA GEOMETRIA DEL OCHO

Siguiendo las indicaciones de:
Accede al pdf

Dibuja o construye una estrella de ocho
puntas segun el nivel de dificultad. Poste-
riormente unid todas las estrellas creadas
y formad un mosaico grupal que muestre

la simbologia del niumero ocho.
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7 | PARA SABER MAS

Sobre Camino del Asombro

Sobre quiénes fueron los mudéjares

Sobre el retablo flamenco de San Antonio el Real
Sobre Enrique 1V de Castilla

Sobre el arte gotico

Sobre los monasterios medievales

Sobre la musica en la Edad Media

Sobre el final de la Edad Media

Sobre la monja Jacinta de San Antonio el Real

Sobre la estrella mudejar
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